
El presente estudio tiene como principal objetivo analizar los distintos niveles de integración social y laboral de los Deportistas Olímpicos Españoles participantes en los Juegos de Barcelona´92, una vez transcurridos quince años desde su celebración.

Su colaboración, contestando las preguntas planteadas en el cuestionario y remitiéndolas, utilizando el sobre adjunto, a……………………., resulta fundamental para llevar a cabo el presente estudio.

Todos los datos privados, aportados al cuestionario, serán tratados garantizando la máxima confidencialidad.


Gracias de antemano por su valiosa ayuda.

	1.- Sexo
ڤ H

ڤ M
	2.- Año de nacimiento

ڤ……………



	3.- Estado civil actual

ڤ Soltero/a  

ڤ Pareja

ڤ Casado/a                      


	ڤ Separado/a
ڤ Divorciado/a

ڤ Viudo/a


	4.- ¿Tiene un empleo remunerado en la actualidad?

	ڤ Sí 


	ڤ No y no busco empleo

ڤ No y si busco empleo
┤Pasar directamente a la  pregunta 12

	5.- ¿Cuál es su situación laboral actual en su empleo principal?


	5.a.-Trabajador por cuenta ajena

ڤ Empleo continuado a jornada completa (+ de 30 horas).
ڤ Empleo continuado a jornada parcial (- de 30 horas)

ڤ Empleo ocasional

ڤ Eventual o temporal

	5.b.-Trabajador por cuenta propia
ڤ Empresario/a propietario/a
ڤ Profesional

ڤ Trabajador/a autónomo/a

ڤ Ayuda familiar

	6.-Su empleo principal:
6.a.-Tiene alguna relación con el mundo del deporte   ڤ Sí

                         ڤ No

6.b.-Tiene que ver con su formación académica    ڤ Sí

                         ڤ No


	7.- Antigüedad laboral en el empleo principal

ڤ Menos de un año

ڤ De uno a dos años
ڤ De dos a tres años

ڤ Más de tres años


	8.- ¿Tiene un segundo empleo?



	ڤ Sí


	No 

┤Pasar directamente a la  pregunta 11

	9.- ¿Cuál es su situación laboral actual en su segundo empleo?


	9.a.-Trabajador por cuenta ajena

ڤ Empleo continuado a jornada completa (+ de 30 horas).
ڤ Empleo continuado a jornada parcial (menos de 30 horas)

ڤ Empleo ocasional

ڤ Eventual o temporal


	9.b.-Trabajador por cuenta propia

ڤ Empresario/a propietario/a

ڤ Profesional

ڤ Trabajador/a autónomo/a

ڤ Ayuda familiar

ڤ No he desempeñado un segundo empleo desde mi retirada


	10.-.-Su segundo empleo tiene alguna relación con el mundo del deporte
ڤ Sí

ڤ No



	11.- En el periodo de tiempo en que se desarrolló su vida deportiva de alta competición, ¿A qué se dedicaba?

ڤ Exclusivamente a entrenar

ڤ Compaginaba estudios y deporte

ڤ Compaginaba trabajo y deporte


	12.- ¿Cómo obtuvo su primer empleo tras la retirada?


	ڤ Contactando directamente con las empresas

ڤ A través de una agencia de empleo
ڤ Respondiendo a un anuncio de trabajo

ڤ Opositando

ڤ A través de contactos familiares o de amigos

	ڤ Gracias a una acción específica de promoción de empleo para Deportistas de Alto Nivel

ڤ Ya estaba trabajando

ڤ Otras
ڤ No he trabajado desde mi reti-

rada ┤Pasar directamente a la pregunta 14


	13.- ¿Cuánto tiempo pasó entre su retirada deportiva y la consecución del primer empleo remunerado?



	ڤ Trabajaba ya antes de la retirada
ڤ Entre 0 y 2 meses

ڤ Entre 2 y 6 meses

ڤ Entes 6 y 12 meses
	ڤ Entre 12 y 24 meses

ڤ Más de 24 meses

ڤ No encontré
ڤ No encontré y no busqué


	14.- ¿Cuáles son los ingresos mensuales promedio que alcanza usted en la actualidad?
ڤ Hasta 600 €
ڤ De 600 a 1000 €
ڤ De 1000 a 1500 €

ڤ De 1500 a 2000 €
ڤ De 2000 a 3000 €
ڤ Más de 3000 €

	15.- ¿Cuál es el principal origen de sus ingresos económicos?
ڤTrabajo

ڤ Subsidio

ڤ Becas

ڤ Ahorro, rentas u otras inversiones

ڤ Pensión


	16.- Los ingresos familiares proceden de:

	ڤ Sólo de mí

ڤ Sólo de mi pareja

ڤ Principalmente de mí

	ڤ Principalmente de mi pareja

ڤ Igual de los dos

	17.- Su vivienda habitual la tiene en régimen de:

	ڤ Propiedad pagada

ڤ Propiedad con hipoteca


	ڤ Alquiler

ڤ Cesión
ڤ Otros



	18.- Tamaño de la vivienda habitual

	ڤ Menos de 50 m²

ڤ De 50 a 75 m²

ڤ De 75 a 100 m²

ڤ De 100 a 150 m²

	ڤ De 150 a 200 m²

ڤ De 200 a 250 m²

ڤ Más de 250 m²

	19 ¿Tiene hijos?
ڤ No

ڤ Sí….ڤ Uno
            ڤ Dos 
            ڤ Tres ó más


	20.- Deporte en el que compitió en los Juegos Olímpicos de Barcelona

ڤ………………………………………………….…




	21.- Si fue olímpico aluna vez más que en Barcelona:, lo hizo en:

	ڤ Unos Juegos más

ڤ Dos Juegos más
	ڤ Tres Juegos más

ڤ Cuatro Juegos más



	22.- Mejor resultado en Barcelona 92

	ڤ Primero
ڤ Segundo
ڤ Tercero 
	ڤ Diploma 

ڤ Otros resultados 



	23.- ¿Cuál fue el motivo más importante del fin de su carrera deportiva de alta competición?

	ڤ Lesión
ڤ Edad
ڤ Bajo rendimiento
ڤ Falta de motivación
ڤ Problemas federativos
	ڤ Otro, Señale cuál:
………………………………


	24.- ¿En el proceso de preparación Olímpica llegó a recibir beca ADO?
ڤ Sí

ڤ No

	25.- Al abandonar la práctica deportiva, ¿Tenía resuelta su situación laboral y económica?

	ڤ Sí, totalmente resuelta

ڤ Sí, en gran parte

ڤ No, sólo tenía trabajo ocasional

ڤ No, prácticamente no tenía nada



	26.- ¿El haber sido deportista de alta competición le ayudó en el campo laboral tras su retirada, gracias al prestigio social que esto le supuso en su momento?
ڤ Prácticamente no me ayudó nada

ڤ Me ayudó un poco
ڤ Me ayudó bastante

	ڤ Me ayudó mucho



	27.- ¿Cuál era su nivel de estudios durante los Juegos de Barcelona 92?
ڤ Sin estudios

ڤ Primarios incompletos

ڤ Primarios completos, EGB o equivalente

ڤ Formación profesional o equivalente

ڤ BUP, COU, Secundaria/bachillerato o equivalente
ڤ Estudios universitarios de grado medio/ Diplomatura
ڤ Estudios universitarios de grado superior/ Licenciatura

ڤ Estudios universitarios de tercer ciclo ڤ Master

                                                                     ڤ Doctorado

	28.- ¿Cuál es su Nivel de estudios actual
ڤ Sin estudios

ڤ Primarios incompletos

ڤ Primarios completos, EGB o equivalente

ڤ Formación profesional o equivalente

ڤ BUP, COU, Secundaria/bachillerato o equivalente
ڤ Estudios universitarios de grado medio/ Diplomatura
ڤ Estudios universitarios de grado superior/ Licenciatura

ڤ Estudios universitarios de tercer ciclo ڤ Master

                                                                     ڤ Doctorado


	29 - Año de consecución de la máxima titulación
ڤ………………….


	30.- ¿Cuál es el nivel de titulación académica de los padres?

	Padre:

ڤ Sin estudios

ڤ Primarios incompletos

ڤ Primarios completos, EGB o equivalente

ڤ Formación profesional o equivalente

ڤ BUP, COU, Secundaria/bachillerato o equivalente

ڤ Estudios universitarios de grado medio/ Diplomatura

ڤ Estudios universitarios de grado superior/ Licenciatura

ڤ Estudios universitarios de tercer ciclo: 

            ڤ  Master
            ڤ Doctorado


	Madre:

ڤ Sin estudios

ڤ Primarios incompletos

ڤ Primarios completos, EGB o equivalente

ڤ Formación profesional o equivalente

ڤ BUP, COU, Secundaria/bachillerato o equivalente

ڤ Estudios universitarios de grado medio/ Diplomatura

ڤ Estudios universitarios de grado superior/ Licenciatura

ڤ Estudios universitarios de tercer ciclo: 

            ڤ  Master
            ڤ Doctorado



	31.- En caso de tener una o varias titulaciones académicas oficiales relacionadas con las Ciencias de la Actividad Física y el Deporte, señale la más importante.

	ڤ Tafad 

ڤ Maestro de Educación Física

ڤ Licenciado en CC. De la Act. Física

	ڤ Master en CC. De la Act. Física

ڤ Doctor en CC. De la Act. Física


	32.- ¿Qué nivel de esfuerzo le supuso, en caso de realizarse, la coordinación de la formación académica con la práctica deportiva de alto nivel?

	     Muy pequeño                                                        Muy grande

               1            2            3              4              5              6



	33.- ¿Ha recibido ayudas para compaginar su carrera académica con la deportiva?

	ڤ Sí, suficientes
ڤ Sí, insuficientes

	ڤ No

	34.- ¿Tiene algún tipo de formación como técnico deportivo?

	ڤ No 
ڤ Sí, primer nivel, básico o monitor
ڤ Sí, segundo nivel, medio o regional
ڤ Sí, tercer nivel, superior o nacional


	

	35.- ¿Cuál fue el plazo para completar su formación académica?



	ڤ Lo especificado en el plan de estudios

ڤ Un año más 

ڤ Dos años más


	ڤ Tres años más

ڤ Más de tres años

	36.- ¿Cómo fue su retirada de la vida deportiva de Alta Competición?



	ڤ Radical
ڤ Paulatina

	

	37.- Después de dejar de entrenar para la Alta Competición, ¿Qué tipo de actividad deportiva realizó?


	ڤ Seguí practicando el mismo deporte, pero con menor intensidad
ڤ Me dediqué a practicar otro/s deporte/s o actividad física
ڤ Estuve tiempo sin hacer nada y luego volví a practicar el mismo deporte, pero  con menor intensidad
ڤ Estuve tiempo sin hacer nada y luego volví a practicar otro/s deporte/s o actividad física, pero con menor intensidad

ڤ No he vuelto a practicar deporte o actividad física ┤Pasar directamente a la  pregunta 40
ڤ Otra situación, ¿Cuál?...........................................



	38.- ¿Con qué frecuencia hace deporte o actividad física en la actualidad?


	39.- ¿Cuántas horas por sesión dedica a practicar actividad física o deporte?

	ڤ Sólo en vacaciones
ڤ Menos de una vez por semana
ڤ Una vez por semana
ڤ Dos o tres veces por semana

ڤMás de tres veces por semana

	ڤ Una hora o menos
ڤ Entre una y dos horas
ڤ Más de dos horas


	40.- ¿Pertenece a alguna asociación de exdeportistas?



	ڤ Sí

ڤ Cuál?......................................................


	ڤ No


	41.- ¿Tenía conocimiento de la existencia de algún programa de orientación o apoyo para su integración laboral tras la finalización de su vida deportiva?

	ڤ Sí

ڤ Cuál?......................................................

	ڤ No


	42.- ¿Cómo vivió su proceso de integración sociolaboral tras su retirada deportiva?

	                  Muy mal                                                       Muy Bien

                         1            2            3            4            5            6




MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACIÓN.
